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» Biomedizinische Medikamentenforschung - mindestens
1Milliarde Euro aufgrund der Schwere und Haufigkeit der
Erkrankung! (wirtschaftlicher Schaden jéhrlich ~63 Milliarden
Euro)

» Jeder Euro fiir Psychosomatik und psychologische Studien ist
verschwendetes Steuergeld

= Versorgung ausbauen — Kompetenzzentren & Fachambulanzen
jetzt!

» Ausbildung fordern - ME/CFS in Studium und Fortbildungen
integrieren!

» Aufkldrung starten - bundesweite BZgA-Kampagne!

» Medikamente ermdglichen — Off-Label-Therapien mit
Kasseniibernahme!

* ME/CFS konsequent in Leitlinien aufnehmen - Sozialrechtliche

Anerkennung sicherstellen
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“Ich kann nicht gewaschen werden, ich
kann meinen Kopf nicht heben, ich
kann niemanden bei mir haben, ich
kann nicht aus dem Bett gehoben Die Myalgische Enzephalomyelitis / das
werden, kann nicht aus dem Fenster Chronische Fatigue-Syndrom ist eine
schauen, kann nicht beriihrt werden, schwere neuroimmunologische Erkrankung.
kann weder fernsehen noch Musik Menschen mit ME/CFS verfligen nur noch
héren - die Liste ist lang, ME hat 7 Uber einen Bruchteil ihres fritheren

meinen Kérper zu einem qudlenden : Leistungsvermdégens - alltédgliche
Geféingnis gemacht.” | Aktivititen sind oft nicht mehr méglich.

Emily Rose Collingridge Erkrankte leiden unter der
(*1981 - + 2012) Belastungsintoleranz (PEM), schwerer

korperlicher Entkraftung, Muskel-, Gelenk-,
Kopfschmerzen sowie weiteren grippalen,
neurokognitiven, autonomen und
immunologischen Symptomen. Es gibt keine
andere Krankheit, welche das Leben von
Menschen so zerstéren kann.

G5

Schmerzen & PEM (Post

Schwere . :
Entkraftun neurologische Exertional bediirftiakeit

M g Symptome Malaise) g
Was ist PEM?
Post-Exertional Malaise (kurz: PEM) bedeutet die Infos zu
Verschlechterung der Symptomatik nach geringfiigiger ME/CFS
korperlicher und/oder geistiger Anstrengung. Eq_ru@
PEM tritt unmittelbar nach einer ausgefiuihrten Aktivitét oder Fa -:::- ay
mit einer Latenz von bis 48 Stunden danach auf und kann fiir e A

mehrere Tage oder Wochen anhalten oder zu einer
dauerhaften Zustandsverschlechterung fiihren.

Die Uberlastungsgrenze ist von der Krankheitsschwere
abhangig und kann unvorstellbar niedrig sein. So kann schon
ein kurzes Gesprach mit Freunden zu unterschiedlichen
Symptomen flhren, z.B. Kopf- und Gliederschmerzen,
grippale Infekte, Entkraftung, Wortfindungsstérungen oder
Schlafstérungen.

https://linktr.ee/mecfs
_freiburg
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